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copiilor de catre parinti. Aceste sectiuni nu sunt esentiale
pentru a intelege si pune in practica ideile din corpusul
principal al cartii, oferind un plus de informatii detaliate
intr-o maniera accesibila cititorului, sub forma unei discutii
care furnizeaza baza stiintifica a multor concepte din car-
te. Speram ca le veti considera niste prilejuri de reflectie
utile. Fiecare dintre sectiunile intitulate ,,Ce spune stiinta”
se refera la textul principal al cartii, dar ea poate fi cititd
independent de alte sectiuni ce apar sub acelasi titlu, avand
un caracter autonom. Citirea tuturor acestor sectiuni va
oferi o viziune interdisciplinard asupra unor aspecte rele-
vante in procesul de crestere si educare a copiilor.

Oamenii de stiinta obisnuiesc sa spund ca ,,sansa su-
rade celor cu mintea bine pregatita”. Cunostintele despre
stiinta dezvoltarii si despre experienta umana pot pregati
mintea pentru o intelegere mai profunda a vietii emotio-
nale a copiilor vostri si a dvs. insivd. Fie ca veti citi aceste
sectiuni dupa terminarea fiecarui capitol sau preferatisd le
cercetati dupa citirea textului principal al cartii, speram ca
veti alege acea varianta care se potriveste cel mai bine
propriei dvs. maniere de a invata.

UN MOD DE ABORDARE A CRESTERII
S| EDUCARII COPIILOR

Aceasta carte va va incuraja sa adoptati o abordare a
cresterii si educarii copiilor care se intemeiaza pe principii-
le intelegerii 1auntrice si contactului interpersonal. ideile
de forta ale acestei perspective sunt concentrarea atentiei
in prezent, disponibilitatea de a invata pe tot parcursul
vietii, flexibilitatea raspunsului, mindsight si capacitatea
de a te bucura de viata.

DANIEL J. SIEGEL & MARY HARTZELL 19

Prezen}a constientd

Prezenta constienta este centrald in dezvoltarea rela-
tiillor. Cand suntem constient prezenti, traim in momentul
de acum, suntem constienti de propriile noastre ganduri si
sentimente, fiind de asemenea deschisi la cele ale copiilor
nostri.

Abilitatea de a ramane prezenti inlauntrul nostru cu
claritate ne permite sa fim deplin prezenti alaturi de cei-
lalti si sd respectam experienta individuala a fiecarei per-
soane. Nu exista doi oameni care sa vada lucrurile exact
in acelasi fel. Prezenta constienta ne face sa respectam
individualitatea si unicitatea mintii fiecdrei persoane.

Cand suntem pe de-a-ntregul prezenti in calitate de
parinti, cand suntem prezenti in mod constient, le permi-
tem copiilor nostri sa se traiasca pe sine deplin in fiecare
moment. Copiii invata despre ei insisi prin modul in care
noi comunicam cu ei.

Cand suntem preocupati de trecut sau ingrijorati de
viitor, chiar daca suntem fizic prezenti langa copiii nostri,
din punct de vedere mental suntem absenti. Copiii nu au
nevoie de noi tot timpul, dar au nevoie de prezenta noas-
tra in interactiunile prin care se relationeaza. A fi constient
prezent ca pdrinte inseamna sa actionezi intentionat. Cu
alte cuvinte, sa alegi un comportament ce are ca scop con-
fortul emotional al copilului tau.

Copiii simt imediat o0 asemenea intentie si se dezvolta
pozitiv atunci cand padrintii interactioneaza cu ei iTn mod
constient. Ei isi dezvolta perceptia de sine si capacitatea
de relationare tocmai pe terenul legaturilor de tip emotio-
nal cu noi.
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Disponibilitatea de a invédfa pe tot parcursul vietii

Copiii dvs. va ofera prilejul de a va maturiza, punandu-va
in situatia sa examinati probleme nerezolvate din propria
dvs. copilarie. Dacd veti considera asemenea provocari o
povara, cresterea si educarea copiilor poate deveni o cor-
voada insuportabila. Dacd, pe de altd parte, incercati sa
vedeti asemenea momente ca prilejuri de a invata, atunci
veti fi capabili sa va continuati propria maturizare si dez-
voltare psihicd. O atitudine de acceptare a faptului ca pu-
tetiinvata pe tot parcursul vietii va ingaduie sa abordati
cresterea si educarea copiilor cu o minte deschisa, ca pe
o calatorie plina de surprizé.

Mintea continua sa se dezvolte pe intreg parcursul vietii.
Structura ei este data de activitatea creierului. Descoperirile
din neurostiinte ne pot oferi, astfel, informatii utile pentru
a ne intelege pe noi insine. Descoperiri recente din acest
domeniu sugereaza faptul cd pe intreaga duratd a vieti
creierul continua sa dezvolte atat noi conexiuni, cat si noi
neuroni. Conexiunile dintre neuroni determind modul in care
se creeaza procesele mentale. Experienta structureazd co-
nexiunile neuronale din creier. Prin urmare, experienta ne
formeaza mintea. Relatiile interpersonale si autoreflectia
stimuleaza dezvoltarea continud a mintii: calitatea de pa-
rinte ne ofera prilejul de a continua sa invatam, reflectand
asupra experientelor noastre din mereu alte puncte de ve-
dere. De asemenea, ea ne dd ocazia de a crea o atitudine
de deschidere in copiii nostri, cultivandu-le curiozitatea si
ajutandu-i continuu sd exploreze lumea inconjuratoare. In-
teractiunile complexe si deseori provocatoare pe care le
presupune cresterea si educarea copiilor ne dau prilejul de
a crea noi posibilitati pentru cresterea si dezvoltarea copi-
ilor nostri si, impreund cu ei, a noastra insine.
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Flexibilitatea ré&spunsului

Una dintre cele mai mari provocari ale rolului de parin-
te constain gdsirea unor modalitati flexibile de araspunde
diverselor situatii. Flexibilitatea in raspuns este capacita-
tea mintii de a discerne dintr-o mare varietate de procese
psihice, precum impulsuri, idei si sentimente, pentru a gasi
un raspuns bine gandit si neautomat. In loc de a reactiona
automat la o anume situatie, individul poate reflecta si
alege deliberat directia de actiune propice. Flexibilitatea
raspunsului este diametral opusad reactiei impulsive si auto-
mate. Ea presupune capacitatea de a amana recompensa
si de ainhiba comportamentele impulsive. Aceasta capaci-
tate este piatra de temelie a maturitdtii emotionale si a
relatiilor bazate pe empatie.

in anumite imprejurdri, flexibilitatea in rdspuns poate
fi diminuata. Cand suntem obositi, infometati, frustrati,
dezamagiti sau furiosi putem pierde capacitatea de areflec-
ta, limitandu-ne aptitudinea de a ne alege comportamentul.
Ne putem [asa dusi de valul emotiilor, pierzand din vedere
ansamblul. in asemenea cazuri, nu mai putem gandi limpe-
de, existand riscul unor reactii exagerate care provoaca
suferinta copiilor nostri.

Copiii ne provoaca la pastrarea flexibilitatii si echilibru-
lui emotional. Poate fi dificil sa impaci flexibilitatea cu im-
portanta pe care o are structura in viata unui copil. Parintii
pot invata cum sa gaseascd acest echilibru si sa cultive flexi-
bilitatea n copiii lor elaborand rdspunsuri flexibile in pro-
priile lor interactiuni. Cand suntem flexibili, putem alege
comportamentele la care vom face apel, precum si abor-
darea si valorile pe care le promovam ca parinti. Avem ca-
pacitatea de a fi proactivi, in loc de a ne limita la simple
reactii. Flexibilitatea in raspuns ne ingdduie sa continem o
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gama larga de afecte'si sa'raspundem doar dupé ce luam
in considerare punctul de vedere al celuilalt. Cand parintii
au capacitatea de araspunde cu flexibilitate propriilor copii,
sunt mari sanse ca acestia din urma sa dezvolte, la randu-le,
aceeasi flexibilitate.

Mindsighf

Mindsight este capacitatea de a percepe propria noastr
minte si mintea celorlalti. Mintea noastra creeaza reprezen-
tari ale obiectelor si ideilor. De exemplu, putem vizualiza
imaginea unei flori sau a unui caine in mintea noastrs, dar
nu exista vreo floare sau caine in capetele noastre, ci numai
un simbol alcatuit pe cale neuronala continand informatii
despre acel obiect. Mindsight depinde de capacitatea min-
tii de a crea simboluri mentale ale mintii insesi. Aceast3
aptitudine ne permite sa ne concentram asupra gandurilor,
sentimentelor, perceptiilor, senzatiilor, amintirilor, convin-
gerilor, atitudinilor si intentiilor celorlalti, ca si asupra
alor noastre. Percepand aceste elemente fundamentale
ale mintii, le putem folosi pentru a ne intelege copiii si
pe noiinsine.

Deseori, parintii raspund la comportamentul copiilor
lor concentrandu-se pe nivelul superficial, al experientej,
si nu pe nivelul mai profund, al mintii. Uneori, ne rezumam
sa privim comportamentul celorlalti si s3 vedem doar felul
in care actioneaza oamenii, fara a sesiza procesele menta-
le care stauin spatele respectivelor actiuni. Exist3, totusi,
un nivel mai profund, de dincolo de comportament, iar
acesta este originea motivatiei si a actiunii. Acest nivel mai
profund este psihicul. Mindsight ne permite s3 trecem din-
colo de nivelul superficial al experientei. Parintii care se
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concentreaza pe nivelul psihic n relatiile cu propriii copii
stimuleaza dezvoltarea intelegerii emotionale si a empatiei.
Discutand cu copiii despre gandurile, amintirile si sentimen-
tele lor, le oferim accesul [a experiente interpersonale de
o importanta esentiald, care le sunt necesare pentru inte-
legerea de sine si formarea capacitatii de socializare.

Mindsight le permite parintilor sa ,,vada” mintile pro-
priilor copii, prin intermediul semnalelor elementare pe care
le pot percepe. Informatiile verbale, cuvintele pe carele
folosesc oamenii, constituie numai o parte din modul cum
reusim sa-i intelegem pe ceilalti. Mesajele nonverbale trans-
mise prin contactul vizual, expresiile faciale, tonul vocii,
gesturi si atingere, postura corporala, momentul siintensi-
tatea raspunsului sunt de asemenea elemente foarte im-
portante ale comunicadrii. Aceste semnale nonverbale pot
revela procesele psihice intr-o maniera mai directa decat
cuvintele noastre. A fi sensibil la comunicarea nonverbala
ne ajuta sa ne intelegem mai bine copiii, permitandu-ne sa
fuam in considerare punctul lor de vedere si sa relationam
empatic.

A trdi in bucurie

Sa te bucuri de copilul tau si sa impartasesti fiorul des-
coperirii a ceea ce inseamna sa fii viu, sa fii 0 persoana intr-o
[ume minunatd - constituie elemente cruciale care permit
dezvoltarea unui sentiment pozitiv de sine al copilului.
Adoptand o atitudine de respect si intelegere iubitoare
fata de noi si de copiii nostri, se intampld adesea sa doban-
dim o noud perspectivd care poate adauga valente noi mo-
dulului nostru de a ne bucura de viata impreuna. Faptul de
a-ti aminti si de a reflecta asupra experientelor cotidiene



24 PARENTA]) SENSIBIL SIHINTELIGENT

Creeaza in celalalt sentimentul profund al unei bune relati-
onari, facandu-l sa se simtd inteles.

Parintii pot accepta invitatia copiilor lor de a incetini
ritmul si de a gusta frumusetea si sentimentul conexiunii
pe care viata ni-l ofera zilnic. Deseori, cand parintii sunt
sub presiunea vietii lor agitate, se intampla sa fie coplesiti
de multimea detaliilor pe care le implica gestionarea pro-
gramului familial. Copiii simt nevoia sa fie pretuiti ca sursa
de bucurie, nu ,,gestionati”.

Ne concentram adesea asupra problemelor vietii, igno-
rand posibilitatile de a descoperi bucuria si de a invata pe
care le avem la dispozitie. Cand suntem prea ocupati s3 fa-
cem lucruri pentru copiii nostri, uitdm cat de important este
sa fii, pur si simplu, cu ei. Ne putem delecta alaturandu-ne
copiilor nostri in uimitoarea experienta de a creste impre-
und cu ei. A invdta sa impartasesti bucuria de a trai este
miezul unei bune relatii parinte-copil.

Cand devenim parinti, ne consideram adesea a fi pro-
fesorii copiilor nostri, dar, nu peste mult timp, descoperim
ca si copiii nostri ne sunt profesori. Gratie acestei relatii
foarte apropiate, trecutul, prezentul si viitorul nostru capata
o noua semnificatie, pe mdsura ce impartasim experiente
$i cream amintiri care imbogatesc nespus vietile noastre.

Speram cd aceasta carte se va dovedi utild, ajutandu-va
sa cresteti si sd va dezvoltati ca persoana si ca parinte, ast-
fel incat relatia cu propriii copii s& se poata aprofunda pe
toata durata vietii dvs.

CAPITOLUL |

CUM NE AMINTIM:
EXPERIENTA DETERMINA CINE SUNTEM

Introducere

Cand devenim parinte, aducem cu noi probleme din
trecutul propriu care influenteaza modalitatea in care ne
crestem si educam copiii. Experientele care nu au fost
complet procesate pot crea probleme nerezolvate si lasa
urme care influenteazd maniera in care reactionam fata
de copiii nostri. Aceste probleme pot iesi foarte usor la
suprafatd intr-o relatie pdrinte-copil. Cand apar astfel de
episoade, rdspunsurile pe care le ddm copiilor nostriiau
deseori forma unor reactii emotionale puternice, compor-
tamentelor impulsive, perceptiilor distorsionate sau a
senzatiilor corporale. Aceste stari psihice intense ne dimi-
nueaza capacitatea de a gandi limpede si a ne pdstra flexi-
bilitatea, afectand interactiunile si relatiile cu propriii copii.
in asemenea cazuri, actiunile noastre nu seamana deloc cu
cele ale parintelui care intentionam sa fim, intrebandu-ne
adesea de ce rolul de pdrinte pare sa ,,scoatd la iveala tot
ce-i mai rdu in noi”. Chiar si cand nu suntem constienti de
originea lor, problemele care isi au rddacina in trecut se
repercuteazd n realitatea prezentului, afectand direct
modul cum ii percepem pe copiii nostri si cum interactio-
nam cu ei.
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Aducemfnrolulde parinte propriul nostru bagaj emo-
tional, ce poate afecta relatia cu copiii nostri intr-o manier
imprevizibila. Reminiscentele problematice sau traumele
si pierderile neasumate corect implica prezenta unor moti-
ve din trecut. Ele isi au originea in experiente recurente
din copildrie, reprezentand circumstante dificile cu mare
incdrcaturd emotionala. Mai ales dacd nu am reflectat asu-
pralor, integrandu-le in propria noastra intelegere de sine,
pot continua sa ne afecteze in prezent.

De exemplu, daca mama ta pleca deseori de acasa fara
sa-siiaramas bun, deoarece nu dorea si te auda plangand,
iti va fi fost foarte greu sa fii increzitor, mai ales in peri-
oade de eventuala separare. Te simteai temétor sinesigur.
Dupa ce ea pleca fard ca tu s3 stii, incepeai sa o cauti, iar
absenta ei te ingrijora. Situatia devenea si mai stresants
daca adultul care te avea in grija insista sa nu plangi. Nu
te simteai tradat si necajit doar de absenta mamei, dar Si
pentru ca niciun adult nu te consola ascultandu-te, empa-
tizand cu sentimentele tale, intelegandu-te si facandu-te
sa simti ca nu esti singur. Fara acest sprijin, nu ai avut cum
sa procesezi disconfortul emotional.

Dacd s-a intamplat astfel in copilaria ta, dupa ce devii
parinte, experientele legate de separare pot fi declansa-
torul unei intregi game de reactii emotionale. Ele pot
sd actualizeze in dvs. sentimentele legate de abandon,
facandu-va sa nu fiti in largul dvs. cand sunteti nevoit sa va
despartiti temporar de propriul copil. Aceasts stanjeneala
va fi perceputa de copil, facandu-l s3 se simt3 nesigur,
amplificandu-i nelinistea, iar apoi potentand propriul dvs.
disconfort in clipa cand sunteti nevoit s va despartiti de
el. Astfel, porneste o adevarata avalansa emotionalg, ore-
actie in lant unde raspunsurile reflectd propriile dvs. expe-
riente din copildrie. Desigur, fara reflectie si intelegere de
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sine, aceasta cascadd poate fi trdita aici si acum ca si cum
ar fiaspecte ,,normale” legate de dificultatea separarii. In-
telegerea de sine poate fi un prim pas pe calea rezolvarii
acestor reminiscente problematice.

Deseori, asemenea reminiscente ne afecteaza modul
in care ne crestem si educam copiii, provocand frustrari si
conflicte inutile. 1atd o situatie cu care Mary s-a confrun-
tat, atat in calitatea de mama, cat sin cea de copil.

Cumpérarea pantofilor

Ca parinte, am descoperit multe probleme nerezol-
vate din copilarie ce Tmi afectau relatia cu propriii copii,
impiedicandu-ne accesul [a anumite experiente care, in alte
conditii, ar fi fost agreabile. Am descoperit ca nu suportam
sa vad cum pantofii lor se uzeaza, deoarece asta insemna
ca trebuie sa merg impreuna cu cei doi fii la raionul de
incaltaminte. Bdietilor le placea foarte mult sd primeasca
pantofi noi si, la inceput, asteptau nerdabdatori aceasta
escapadd, ca majoritatea copiilor. Deci putea sa fie o iesire
in oras agreabila, atata vreme cat copiilor le placea sa-si
aleaga incaltari noi, dar nu a fost niciodata astfel.

Fiii mei isi alegeau pantofii pe care-i vroiau, ceea ce,
verbal, ii si incurajam sa facd. Chiar daca erau foarte entu-
ziasmati de alegerea lor, incepeam sa le stric bucuria,
exprimandu-mi indoielile asupra culorii, pretului si marimii
pantofilor sau a oricarui alt aspect concret care-mi venea
in minte.

Entuziasmul lor pdlea treptat, copiii adoptand o ati-
tudine complezenta de tipul ,,Cum vrei tu, mama, imi
este indiferent”. Ezitam indelung intre diversele modele
de pantofi si dupa multa ciorovaiala, plecam acasa cu cum-
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paratdrile. Eram totiextenuati. Bucuria de a primi pantofi
noi era coplesita de amintirile nepldcute ale experientei.

Nu doream sa ma port asa cum o faceam, dar am re-
petat acelasi scenariu de multe ori, scuzandu-m3 adesea
fata de copiii mei cand plecam din magazin. Sfarseam
mereu intr-o stare de conflict emotional. ,,Pentru niste
pantofi”, imi reprosam eu, ,,ce ridicol!”” De ce repetam un
tipar comportamental pe care era limpede c3 doream s3-I
schimb?

Dupa un alt asemenea episod trist la cumparaturi, fiul
meu de sase ani, vizibil dezamagit, m-a intrebat: y»lie nu-ti
placea sa primesti pantofinoi cind erai mica?” Un coplesitor
»NU” s-a revdrsat prin corpul meu, pe masurs ce-mi amin-
team zilele frustrante cand, in copilarie, ieseam in oras
pentru a cumpdra pantofi.

Parintii mei au avut noud copii. Fiind atatia pantofi de
cumpadrat, mama mergea intotdeauna cand era o reducere,
de preferat una semnificativa, iar magazinele erau pline de
cumparatori, iar preturile erau pe placul ei. Nu am fost ni-
ciodata la cumpadraturi singurd cu mama, erau intotdeauna
trei sau patru dintre fratii mei care aveau si ei nevoie de pan-
tofi in acelasi timp. Deci, in magazinul aglomerat, prada
unor emotii incerte, imi cautam noua mea pereche de pan-
tofi. Stiam ca era putin probabil s& primesc ceea ce doream.
Am avut ghinionul sa port un numar suficient de comun,
astfelincat nu prea aveam de unde alege in perioada redu-
cerilor. Aveam putine optiuni si, de obicei, imi pldceau mo-
delele noi care nu erau la reducere. Mama ar fi obiectat cu
certitudine impotriva unei asemenea optiuni.

Apoi, era sora mea mai mare, care avea un picior mic,
permitandu-i-se intotdeauna sa cumpere ce dorea, deoa-
rece, oricum, masura ei nu era mai niciodatd printre cele ce
figurau la reduceri. Ma simteam neglijata si eram furioass,
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dar mi se spunea sa fiu recunoscatoare ca era usor sa mi se
gaseasca marimea. Pand cand gdsea marimea potrivita pen-
tru fiecare dintre noi, mama era complet extenuata si foarte
nervoasd. Modul ei ezitant de a alege, ca sifrica de anu
cheltui prea multi bani ajungeau la paroxism. Eram prada
unor emotii coplesitoare, dorind sa ajung cat mai repede
acasad si sa se termine odata cumparaturile. Aventura de a
alege ceva pentru uzul meu personal era compromisa.

lata-ma, dupd ani, perpetuand acelasi scenariu mental
al cumpadrarii de pantofi, scenariu ce producea copiilor mei
acelasi disconfort pe care-I simtisemin copildria mea. Mama
mea era prea preocupatad sa ne ducd pe noi toti, impreuna
cu cele cumpdrate, la masind, pentru a mai asculta sau chiar
observa framantarile mele din magazinul de incaltaminte.
Fiindu-mi aduse acestea in atentie de intrebarea fiului
meu, am putut sd-mi amintesc propriile experiente dure-
roase din copildrie, care Tmi afectau acum relatia cu copiii
mei, impiedicandu-ma sd o transform intr-o experienta
agreabila. Comportamentul imi era influentat nu de expe-
rientele prezente legate de cumpararea pantofilor, ci de
multele episoade din trecut. Reactionam din inertia unor
reminiscente problematice.

Problemele nerezolvate sunt similare reminiscentelor
problematice, doar ca apar intr-o forma acutd, avand o
influenta mai destructurantd, atat asupra vietii noastre
|duntrice, cat si asupra relatiilor interpersonale. Experiente
care au fost devastatoare, inducand o stare de neputintg,
disperare, groaza si, probabil, tradare, se afld adesea la
originea situatiilor nerezolvate. Putem [ua din nou exem-
plul despartirii, dar acum intr-o ipostaza mai acutd. Daca
mama unui copil mic este internata in spital pentru o lunga
perioada de timp in urma unei depresii nervoase, iar copi-
lul este lasat in grija unuia sau a altuia, el va resimti un acut
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sentiment de pierdere si disperare. Aceasta separare poa-
te cauza in continuare disconfort, afectand capacitatea
persoanei respective de a se desparti firesc de propriul
copil, mai tarziu. De asemenea, ii va fi greu, ca parinte, sa
intre in relatie cu copilul lui, din moment ce propria lui rela-
tie de atasament a fost curmatad brusc si nu a primit niciun
s?rijin. Cand persoana devine pdrinte fara a fi avut prilejul
sa proceseze aceste evenimente si sa gaseasca resorturile
subtile ale acestor experiente terifiante din copilarie,
amintiri de natura emotionald, comportamentald, percep-
tuala si corporala vor continua sa-i tulbure viata. Aceste
probleme nerezolvate pot fi profund daunatoare in relatia
parinte-copil. ‘

Ca parinti, suntem predispusi sa raspundem in functie
de reminiscentele noastre problematice mai ales in peri-
oadele de suprasolicitare. lata un exemplu de problema
nerezolvatd pe care Dan a constientizat-o la scurtd vreme
dupa ce a devenit tata.

Nu mai p|6nge!

Cand fiul meu era sugar, aveam strania senzatie ca ni-
mic nu-l poate opri din plans. Eram surprins sd ma observ
cuprins de panicd, inspaimantat si ingrozit. in loc de a de-
veni un centru calm de stapanire de sine si discerndmant,
eram temator si repezit.

Am incercat sa privesc induntrul meu pentru a intele-
ge aceste senzatii. M-am gandit cd poate, sugar ﬁind: am
fost ldsat sa plang perioade lungi de timp. Nu-mi puteam
aminti acest lucru in mod direct, dar stiam ca procesul
psihic normal al amneziei infantile nu mi-ar permite sa imi
amintesc in mod constient asemenea aspecte autobiogra-
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fice. Nu puteam gasi nicio alta interpretare plauzibila
pentru aceasta panica.

Am incercat sa o formulez ca pe o naratiune: ,,Da,
in copildria mea trebuie sa fi fost ingrozit de propriul
planset. Trebuie sa fi fost nevoit sa ma adaptez sentimen-
tului ca fusesem parasit. Acum, cand fiul meu plange, se
reactiveaza senzatia de fricd si panica asociata acesteia”.
M-am gandit la acest lucru indelung si serios. Nu simteam
inlsuntrul meu ceva care sa verifice acuratetea povestii.
Nicio imagine. Nicio senzatie. Nicio emotie. Niciun impuls
comportamental. Cu alte cuvinte, aceastd naratiune nu
suscita nicio amintire de tip nonverbal. in plus, explicatia
hu a schimbat cu nimic senzatia de panicd. Am crezut ca
aceasta nu ficea neapéarat ca povestea sa fie neadevdrata

doar c3, in acel moment, nu imi era deloc folositoare
efortului meu de a intelege.

intr-o zi, eram langa fiul meu sugar cand a inceput sa
planga. Nu stiam cum sa- linistesc $i am inceput sa intru in
panica, simtind nevoia sa fug. Apoi, mi-a aparut in minte
o imagine, mai intai ca o senzatie de preaplinin cap. Panica
ainceput sa se contureze clar, sa fie mai putin vaga. Apoi,
am inceput s& vad ceva inlauntrul meu, care concura cu
ceea ce vedeam in exterior. Acum folosesc termenii de
,interior” si ,,exterior”, dar, in acel moment, ei corespun-
deau: era ca si cum priveai o inregistrare video cu dubla
expunere. Am inchis ochii. Imaginea exterioara a disparut,
iar cea interioara s-a clarificat.

Am vizut un copil pe masa de consultatie a medicului,
tipand, cu un chip inrosit de spaima. Colegul meu pediatru
stagiar ii imobiliza corpul. Trebuia sa nu aud tipetele copi-
jului. Trebuia s3 nu-i vad fata. Puteam vedea incaperea. Ma
aflam in sectia de pediatrie a spitalului, acolo unde se adu-
ceau copiii pentru a li se preleva sange. Era Ja miezul noptii



